Data

Jadtospis

10.06.2024

poniedziatek

Zupa z fasolki szparagowej* — ,300g: woda, ziemniaki,
wioszczyzna (marchew, pietruszka, seler®), kurczak caty, fasolka
szparagowa, Smietana* 18%, przyprawy (pieprz naturalny, lis¢
laurowy, ziele angielskie), sél,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami
stonecznika),

Kasza gryczana — 100g: woda, kasza gryczana, sol,

Gulasz wieprzowy* — 200g: topatka wieprzowa, olej rzepakowy,
maka pszenna*, papryka mielona, majeranek, peperonata,
pomidory w puszce, cebula, przyprawy, sal,

Ogorek konserwowy — 150g: ogorek konserwowy

Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce mrozone, cukier-
89g/200ml, (mleko, seler, gluten)

11.06.2024

wtorek

Zupa pomidorowa z ryzem* — 300g: woda, ryz, wiloszczyzna
(marchew, pietruszka, seler*), koncentrat pomidorowy, kurczak caty,
Smietana 18%*, natka pietruszki, przyprawy (pieprz naturalny, lis¢
laurowy, ziele angielskie),

Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Kotlety drobiowe *— 100g: filet z kurczaka, podlaska przyprawa do
drobiu, papryka mielona, kurkuma,

Mizeria* — 1509: ogorek zielony, Smietana 18%*, szczypior, cytryna,
sol, cukier,

Marchewka z wody* — 200g: marchew mrozona, sol

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda, owoce mrozone —(sSliwka,
czarna porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200m

(mleko, seler, gluten,)*

12.06.2024

sroda

Barszcz ukrainski* — 300g: woda, ziemniaki, burak czerwony,
wioszczyzna(marchew, pietruszka, seler®), kapusta biata, fasola
biata, koncentrat barszczu czerwonego, Smietana* 18%, kurczak
caty, przyprawy (pieprz naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie),
majeranek, sol,

Chleb mieszany: (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami
stonecznika),

Makaron z serem* - 300g: woda, makaron swiderki*, twarog ttusty*,
Smietana*, cukier

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda, owoce mrozone —(sSliwka,
czarna porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200m

(mleko, seler, gluten)*

13.06.2024

czwartek

Zupa kalafiorowa* — 300g: woda, ziemniaki, wloszczyzna
(marchew, pietruszka, seler*), kurczak caty, kalafior, $mietana*
18%, przyprawy (pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele angielskie),
so6l, natka pietruszki ,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami
stonecznika),

Kasza jeczmienna — 90g: woda, kasza jeczmienna, sol,

Zraz pieczony*— 100g: topatka, olej rzepakowy, butka*, butka
tarta*, jaja*, cebula, przyprawa do miesa, sol

Marchewka z wody* — 200g: marchew mrozona, sol




Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda, owoce mrozone, cukier-
89g/200m, (mleko, seler, gluten, jaja)*

14.06.2024

pigtek

Zupa fasolowa* — 300g: woda, fasola biata, wtoszczyzna
(marchew, pietruszka, seler*), kasza peczak, kurczak caty,
przyprawy (pieprz naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie),
majeranek, sol,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami
stonecznika),

Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Kotlet rybny* — 100q: filet z dorsza mrozony*, olej, jaja*, butka
sucha*, butka tarta*, przyprawa do ryb, sdl,

Suréwka z kiszonej kapusty —150g: kapusta kiszona, cebula,
marchew, oliwa, cukier.

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda, owoce mrozone —(Sliwka,
czarna porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200m

(mleko, seler, gluten, jaja, ryba)*

VI.

17.06.2024

poniedziatek

Zupa ogorkowa* — 300g: woda, ziemniaki, wioszczyzna (marchew,
pietruszka, seler*), ogérek kiszony, kurczak caty, Smietana* 18%,
przyprawy (pieprz naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie), sdl,
Chleb mieszany* - (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami
stonecznika),

Risotto —250g:woda, ryz, filet z kurczaka, pomidory krojone,
marchew, pietruszka, olej rzepakowy, kurkuma, papryka stodka,
curry, przyprawy, sol, cukier,

Surdéwka z kapusty pekinskiej —150g: kapusta pekinska,
marchew, papryka czerwona, cebula, kukurydza konserwowa,
majonez, jogurt naturalny*, cytryna, sol,

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda, owoce mrozone —(Sliwka,
czarna porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200m

(mleko, seler, gluten)*

VII.

18.06.2024

wtorek

Zupa witoska* — 300g: woda, makaron wstgzki, wioszczyzna
(marchew, pietruszka, seler*), kurczak caty, ser zétty, Smietana*®
18%, przyprawy (pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele angielskie),
so6l, natka pietruszki ,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami
stonecznika

Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Udko kurczaka pieczone — 100g: udko, przyprawa do drobiu,
papryka stodka mielona, kurkuma,

Pomidor — 150g: pomidor, oliwa, bazylia

Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce mrozone (Sliwka,
czarna porzeczka, jabtko, widnia), cukier- 8g/200ml

(mleko, seler, gluten)*

VIII.

19.06.2024

Sroda

Zupa jarzynowa* — 300g: woda, ziemniaki, wloszczyzna (marchew,
pietruszka, seler*), kapusta biata, kurczak caty, fasolka szparagowa,
pomidory w puszce, przyprawy (pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele
angielskie), sél, natka pietruszki ,

Chleb mieszany* - (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami
stonecznika),

Pierogi leniwe — 250g: woda, pierogi, masto*, sél,




Suréwka z marchwi i jabtka* — 150g: marchew, jabtko, majonez,
jogurt naturalny*, Zurawina, cytryna.

Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce mrozone ($liwka,
czarna porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml

(mleko, seler, gluten, jaja)*

IX. | 20.06.2024

czwartek

Krupnik* — 300g: woda, ziemniaki, kasza jeczmienna mazurska*,
wioszczyzna (marchew, pietruszka, seler®), kurczak caty, przyprawy
(pieprz naturalny, lis¢ laurowy, ziele angielskie), natka pietruszki,
sol,

Chleb mieszany* - (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami
stonecznika),

Makaron z truskawkami *— 250g: woda, makaron*, truskawki,
Smietana*, cukier waniliowy, cukier, sodl,

Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce mrozone ($liwka,
czarna porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml

(mleko, seler, gluten, jaja)*

*alergeny — jaja, mleko, gluten, seler, ryby, orzechy

SWN: 816 kcal na obiad




