I Intendentpro Jadtospis 8.6-19.6

[ Poniedziatek 08.06.2026

Obiad

300 ml Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami

320 g

80g
100 g

200 ml

509

Skfadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, mrozona,
marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sol biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z ryzem

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, ryz biaty, ananas,
plastry w syropie, przecier pomidorowy, cebula, olej rzepakowy, sol
biata, pieprz, papryka stodka

Ryz biaty

Surowka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy

Skfadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, kukurydza,
mrozona, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jabtko

1 Sroda 10.06.2026

Obiad
300 g

17549

300 g

200 ml

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Bigos z kapusty kiszonej i biatej

Sktadniki: kapusta kiszona, kapusta biata, kietbasa podwawelska,
szynka wiejska, boczek wedzony bez kosci, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula, por, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Mandarynki

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

"I Wtorek 09.06.2026

Obiad

300 ml Zupa pomidorowa z ryzem
Skfadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, liS¢ laurowy, ziele
angielskie

1759 Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

100 g Kotlet wieprzowy mielony
Skfadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate,
cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte

90g Mizeria ze Smietang
Sktadniki: ogorek, sSmietana 18% (z mleka), koperek, cytryna

200 ml Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

50g Gruszka

' Czwartek 11.06.2026

Obiad

300 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami
Skfadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, fasola biata, nasiona
suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

1759 Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

100 g Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy

100 g Marchewka gotowana z mastem
Skfadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka)

200 ml Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

100 g Jogurt bananowy, 1,5% tluszczu (z mleka)




Piatek 12.06.2026

Obiad

300 ml Zupa koperkowa na wywarze warzywnym

175 g

100 g
150 g

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek, por, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Surowka z kapusty kiszonej z marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy

200 ml Kompot owocowy

509

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Jabtko



[1 Poniedziatek 15.06.2026

Obiad

300 ml

300 g

200 ml

509

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie

Skfadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, jaja kurze cate,
marchew, zakwas na zurek (zyto), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, czosnek, por, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Ryz z jabtkami i Smietang

Skfadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty, Smietana
18% (z mleka), cukier, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Gruszka

"1 Sroda 17.06.2026

Obiad
250 ml

150 g

90g
200 ml

209

Zupa gulaszowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina topatka, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, papryka czerwona,
przecier pomidorowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka

Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, p6zne, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, skrobia ziemniaczana

Suréwka z marchewki i mandarynek

Skfadniki: marchew, mandarynki, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Wafle ryzowe

1 Wtorek 16.06.2026

Obiad

300 ml Zupa ogoérkowa z ziemniakami

400 g

Sktadniki: ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, smietana 18% (z
mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, wieprzowina zeberka, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Fasolka po bretonsku z kietbasg i boczkiem

Skfadniki: woda, fasola biata, nasiona suche, kietbasa $laska,
boczek wedzony bez kosci, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%,
maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sl biata, pieprz, majeranek

200 ml Kompot owocowy

509

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Nektarynka

Czwartek 18.06.2026

Obiad

300 ml Zupa grochowa z ziemniakami

100 g
150 g

45¢

Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, boczek wedzony bez kosci, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek, czgber suszony

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

Bitki z szynki wieprzowej w sosie wtasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej
rzepakowy, mgka pszenna, typ 450, sl biata, pieprz

Satata mastowa ze Smietang

Skfadniki: satata, Smietana 18% (z mleka)

200 ml Kompot owocowy

529

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Jabtko



Piatek 19.06.2026

Obiad

300 ml Zupa neapolitanska z makaronem

175 g

100 g

90g

Skfadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, ser gouda ttusty
(z mleka), marchew, $mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kotlet mielony z dorsza

Skfadniki: dorsz swiezy (ryba), olej rzepakowy, jaja kurze cate,
cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte, sdl biata,
pieprz

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw

Skfadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jaja, gorczyca),
koperek

200 ml Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



