I intendentpro  Jadlospis 28.09-02.10

[ Poniedziatek 28.09.2026

Obiad

300 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami

300 g

11049

Sktadniki: 200g ziemniaki, 25g ogorek kiszony, 15g marchew, 1:
Smietana 18% (z mleka), 7g kurczak, tuszka, 59 pietruszka,
korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 4g natka pietruszki, 3g
wieprzowina zeberka, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, Og
ziele angielskie

Weganski gulasz curry z ciecierzyca, warzywami i
ziemniakami

Sktadniki: 60g ziemniaki, 60g pomidory w puszce krojone, 60g
mleczko kokosowe, 50g ciecierzyca konserwowa, 40g papryka
czerwona, 40g pieczarki swieze, 20g cebula, 5g olej rzepakowy,
2g czosnek, 1g curry, 0.1g imbir suszony mielony, 0.1g sol biata
0.1g pieprz

Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem

Sktadniki: 125g kapusta czerwona, 12g jogurt grecki (z mleka),
8g cebula

200 ml Woda z cytryng

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

' Sroda 30.09.2026

Obiad
300 ml

17549

100 g

100 g

200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: 200ml woda, 20g makaron pszenny bezjajeczny, 179
koncentrat pomidorowy, 30%, 15g marchew, 12g smietana 18%
(z mleka), 8g kurczak, tuszka, 5g pietruszka, korzen, 5g seler
korzeniowy, 4g por, 4g natka pietruszki, Og sol biata, Og lis¢
laurowy, Og ziele angielskie, 0g pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sél biata

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: 70g wieprzowina fopatka, 10g olej rzepakowy, 8g jaja
kurze cate, 5g cebula, 5g butka tarta (pszenica), 3g butki
pszenne zwykte

Fasolka szparagowa z wody, z mastem

Sktadniki: 100g fasolka szparagowa, mrozona, 8g masto ekstra
mleka)

Woda z cytryna

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

[ Wtorek 29.09.2026

Obiad
300 ml

230 g
100 g

200 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Sktadniki: 200ml woda, 50g burak, 45g ziemniaki, pézne, 17g
fasola biata, nasiona suche, 15g kurczak, tuszka, 15g marchew,
159 kapusta biata, 15g smietana 18% (z mleka), 10g pietruszk
korzen, 10g seler korzeniowy, 10g por, 2g natka pietruszki, Og s
biata, 0g pieprz, 0g ziele angielskie, 0g li$¢ laurowy

Pierogi ruskie (pszenica, mleko)

Surowka z selera i jabtka z jogurtem naturalnym

Sktadniki: 85g seler korzeniowy, 25g jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka), 20g jabtko

Woda z cytryng

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

[ Czwartek 01.10.2026

Obiad
300 ml

300 g

200 ml

Zupa grochowa z ziemniakami

Sktadniki: 200ml woda, 84g ziemniaki, 25g groch, nasiona suche
15g marchew, 7g kurczak, tuszka, 5g pietruszka, korzen, 5g sel
korzeniowy, 4g por, 4g natka pietruszki, 4g boczek wedzony bez
kosci, Og sdl biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie
0g majeranek, 0Og czgber suszony

Ryz z jabtkami i Smietang

Sktadniki: 115g jabtko, 80ml mleko krowie, 2% tluszczu, 70g ryz
biaty, 30g Smietana 18% (z mleka), 10g cukier, 2g olej
rzepakowy

Woda z cytryng

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna



' Piatek 02.10.2026

Obiad
300 ml

175 g
100 g

150 g

200 ml

Zupa neapolitanska z makaronem

Sktadniki: 200ml woda, 20g makaron pszenny bezjajeczny, 17¢g
ser gouda ttusty (z mleka), 15g marchew, 12g $mietana 18% (:
mleka), 6g kurczak, tuszka, 5g pietruszka, korzen, 5g seler
korzeniowy, 4g por, 4g natka pietruszki, 0g sél biata, 0g pieprz, |
lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sél biata

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: 120g paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka

Sktadniki: 90g kapusta kiszona, 55g marchew, 20g cebula, 7g o
rzepakowy

Woda z cytryng

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna




