I Intendentpro Jadlospis 19.10-30.10

Poniedziatek 19.10.2026

Obiad
300 ml

125 g

100 g
11049

200 ml

Zurek z ziemniakami

Sktadniki: 200ml woda, 100g ziemniaki, 15g marchew, 12g
Smietana 18% (z mleka), 10g zakwas na zurek (zyto), 8g bocze
wedzony bez kosci, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy,
5g kurczak, tuszka, 4g por, 4g kietbasa slgska, 4g natka
pietruszki, 3g zeberka wieprzowe wedzone, 0g sdl biata, 0g lis¢
laurowy, Og ziele angielskie, Og pieprz

Gulasz wotowy

Sktadniki: 80g wotowina poledwica, 50ml woda, 15g cebula, 15g
marchew, 10g koncentrat pomidorowy, 30%, 8g olej rzepakowy
Kasza gryczana, gotowana

Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem

Sktadniki: 125g kapusta czerwona, 12g jogurt grecki (z mleka),
8g cebula

Woda z cytrynag

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Sroda 21.10.2026

Obiad
300 ml

250 g
120 g

200 ml

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: 200ml woda, 75g ziemniaki, 50g brukselka, 20g
marchew, 15g pietruszka, korzen, 10g Smietana 18% (z mleka)
59 seler korzeniowy, 5g por, 1g natka pietruszki, 0g sdl biata, Oc
pieprz, Og lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie

Pierogi z soczewica (pszenica, jaja)

Suréwka z pora, marchewki i jabtka

Sktadniki: 75g jabtko, 50g por, 30g marchew, 15g jogurt naturaln
2% tluszczu (z mleka)

Woda z cytryng

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Wtorek 20.10.2026

Obiad
300 ml

200 g

100 g

90g

200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: 200ml woda, 20g ryz biaty, 17g koncentrat pomidorow
30%, 15g marchew, 12g Smietana 18% (z mleka), 8g kurczak,
tuszka, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 0g s
biata, 0g pieprz, Og li$¢ laurowy, Og ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Skfadniki: 250g ziemniaki, 0Og sol biata

Kotlet wieprzowy mielony

Skfadniki: 70g wieprzowina topatka, 10g olej rzepakowy, 89 jaja
kurze cate, 5g cebula, 5g butka tarta (pszenica), 3g buiki
pszenne zwykie

Buraczki zasmazane

Skfadniki: 150g burak, 8g cebula, 4g olej rzepakowy, 2g maka
pszenna, typ 450, 1g cytryna, 0g sdl biata, Og pieprz

Woda z cytrynag

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Czwartek 22.10.2026

Obiad
300 ml

200 g

100 g

100 g

200 ml

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem

Sktadniki: 200ml woda, 75g ziemniaki, 50g szczaw konserwowy,
309 jaja kurze cate, 15g marchew, 15g $mietana 12% (z mleka
10g mieso z ud kurczaka, bez skory, 59 pietruszka, korzen, 5g
seler korzeniowy, 4g por, 0g sdl biata, Og pieprz, Og lis¢ laurowy
Og ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sol biata

Kotlet schabowy

Sktadniki: 100g wieprzowina schab surowy bez kosci, 12g butka
tarta (pszenica), 10g olej rzepakowy, 89 jaja kurze cate
Satatka z pomidoréw i szczypiorku

Sktadniki: 75g pomidor, 8g cebula, 7g szczypiorek, 4g olej
rzepakowy

Woda z cytryng

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna



I Intendentpro  Jadtospis 19.10-30.10

Pigtek 23.10.2026

Obiad

300 ml Zupa grochowa z ziemniakami

200 g

100 g

150 g

Sktadniki: 200ml woda, 84g ziemniaki, 25g groch, nasiona suche
15g marchew, 7g kurczak, tuszka, 5¢g pietruszka, korzen, 5g sel
korzeniowy, 4g por, 4g natka pietruszki, 4g boczek wedzony bez
kosci, Og sol biata, Og pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie
0g majeranek, 0g czgber suszony

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sél biata

Kotlet mielony z dorsza

Sktadniki: 70g dorsz swiezy (ryba), 10g olej rzepakowy, 89 jaja
kurze cate, 6g cebula, 6g butka tarta (pszenica), 5g butki
pszenne zwykte, 0g sl biata, 0g pieprz

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka

Sktadniki: 90g kapusta kiszona, 55g marchew, 20g cebula, 7g ol
rzepakowy

200 ml Woda z cytryng

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



I Intendentpro Jadlospis 19.10-30.10

Poniedziatek 26.10.2026

Obiad

300 ml Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

250 ¢

Sktadniki: 200ml woda, 84g ziemniaki, 42g kapusta kiszona, 15¢
marchew, 8g boczek wedzony bez kosci, 6g kurczak, tuszka, 5g
pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 4g natka
pietruszki, 4g zeberka wieprzowe wedzone, 0g sdl biata, Og
pieprz, 0g ziele angielskie, 0g lis¢ laurowy

Spaghetti bolognese

Sktadniki: 95g wieprzowina topatka, 65g makaron pszenny
bezjajeczny, 20g koncentrat pomidorowy, 30%, 10g olej
rzepakowy, 6g cebula

200 ml Woda z cytryng

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Sroda 28.10.2026

Obiad

300 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami

200 g

Sktadniki: 200ml woda, 50g burak, 45g ziemniaki, pézne, 17g
fasola biata, nasiona suche, 15g kurczak, tuszka, 15g marchew,
15g kapusta biata, 15g $mietana 18% (z mleka), 10g pietruszke
korzen, 10g seler korzeniowy, 10g por, 2g natka pietruszki, 0Og s
biata, 0g pieprz, Og ziele angielskie, 0g li$¢ laurowy

Nalesniki z serem (pszenica, jaja, mleko)

200 ml Woda z cytryna

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Wtorek 27.10.2026

Obiad

300 ml Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami

200 g

150 g

100 g

Skfadniki: 200ml woda, 70g ziemniaki, 40g fasolka szparagowa,
mrozona, 15g marchew, 12g smietana 18% (z mleka), 89
kurczak, tuszka, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g
natka pietruszki, 4g por, 0g sol biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy,
Og ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250g ziemniaki, Og sol biata

Nuggetsy z kurczaka

Skfadniki: 100g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 50ml mleko
krowie, 2% ttuszczu, 10g butka tarta, 10g olej rzepakowy, 69 jaj¢
kurze cate, 3g maka pszenna, typ 450, Og sdl biata, 0g pieprz
Marchewka mini gotowana

Skfadniki: 100g mini marchewki

200 ml Woda z cytryna

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Czwartek 29.10.2026

Obiad

300 ml Rosét drobiowo- wotowy z makaronem

200 g

100 g

100 g

Skfadniki: 200ml woda, 30g kurczak, tuszka, 25g marchew, 20g
makaron pszenny bezjajeczny, 15g wotowina szponder, 10g
pietruszka, korzen, 10g seler korzeniowy, 4g por, 4g natka
pietruszki, Og sol biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele
angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sol biata

Kotlet pozarski

Skfadniki: 103g kurczak, tuszka, 18g mieso z piersi kurczaka, be
skory, 8g jaja kurze cate, 8g olej rzepakowy, 5g butka tarta
(pszenica), 3g butki pszenne zwykte

Suréwka z selera i jabtka ze Smietang

Skfadniki: 75g seler korzeniowy, 429 jabtko, 15g smietana 18%
(z mleka), 5g rodzynki, suszone

200 ml Woda z cytryna

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna



I Intendentpro Jadlospis 19.10-30.10

Pigtek 30.10.2026

Obiad

300 ml Zupa fasolowa z ziemniakami

200 g

100 g

150 g

Sktadniki: 200ml woda, 849 ziemniaki, 20g fasola biata, nasiona
suche, 15g marchew, 8g boczek wedzony bez kosci, 6g kurczak
tuszka, 59 pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 5g por, 49
natka pietruszki, 4g zeberka wieprzowe wedzone, 0g sél biata, O
pieprz, 0g lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sél biata

Filet z miruny w ciescie

Sktadniki: 100g filet z miruny mrozonej (ryba), 15g maka
pszenna, typ 450, 99 jaja kurze cate, 9g olej rzepakowy, 0g sol
biata, 0Og pieprz

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka

Sktadniki: 90g kapusta kiszona, 55g marchew, 20g cebula, 7g ol
rzepakowy

200 ml Woda z cytryng

Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



