14.09.2026 Poniedziatek

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml

Sktadniki: 200 g ziemniaki, 25 g ogorek kiszony, 15 g marchew, 12 g Smietana 18% (z mleka), 7 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy,
pietruszki, 3 g wieprzowina zeberka, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z ryzem 320g

Skfadniki: 70 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 60 g ryz biaty, 40 g ananas, plastry w syropie, 20 g przecier pomidorowy, 15 g cebula, 7 g olej rzepakowy, 0 g !
papryka stodka

Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy 100g

Skfadniki: 85 g kapusta pekinska, 25 g papryka czerwona, 8 g kukurydza, mrozona, 8 g cebula, 4 g olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml

Skfadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g sliwki bez pestek, mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek, mrozone, 3 g cukier

15.09.2026 Wtorek

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml

Skfadniki: 200 ml woda, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 17 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g marchew, 12 g Smietana 18% (z mleka), 8
g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sdl biata, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0
g pieprz

Ziemniaki gotowane 175g

Sktadniki: 250 g ziemniaki, O g sél biata

Kotlet wieprzowy mielony 100g

Sktadniki: 70 g wieprzowina fopatka, 10 g olej rzepakowy, 8 g jaja kurze cate, 5 g cebula, 5 g butka tarta (pszenica), 3 g butki pszenne zwykte
Buraczki zasmazane 90g

Skfadniki: 150 g burak, 8 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 2 g mgka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Kompot owocowy 200ml

Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 3 g cukier



16.09.2026 Sroda

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 300g

Sktadniki: 200 ml woda, 75 g kalafior, 50 g ziemniaki, 15 g marchew, 12 g Smietana 18% (z mleka), 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 1 g nat
lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Leniwe ze Smietang 220g

Sktadniki: 75 g ziemniaki, p6zne, 70 g ser twarogowy pofttusty (z mleka), 31 g smietana 18% (z mleka), 25 g maka pszenna, typ 450, 12 g jaja kurze cate, 10 g
olej rzepakowy

Suréwka z marchewki i mandarynek 90g Sktadniki: 50 g marchew, 50 g mandarynki, 7 g olej rzepakowy

17.09.2026 Czwartek

Obiad

Zupa marchwianka z ziemniakami 300ml

Skfadniki: 200 ml woda, 70 g ziemniaki, 30 g marchew, 15 g udo z kurczaka, 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 5 g
koperek, 4 g por, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki gotowane 175g

Sktadniki: 250 g ziemniaki, O g sél biata

Gotabki w sosie pomidorowym 140g

Sktadniki: 100 g kapusta witoska, 80 g wieprzowina szynka surowa, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g jaja kurze cate, 5 g
butka tarta (pszenica), 5 g magka pszenna, typ 450, 5 g masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy 200ml

Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 3 g cukier

18.09.2026 Piagtek

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 300ml

Skfadniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki, 25 g groch, nasiona suche, 15 g marchew, 7 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por,
4 g natka pietruszki, 4 g boczek wedzony bez kosci, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g czgber suszony
Ziemniaki gotowane 175g

Skfadniki: 250 g ziemniaki, 0 g sél biata

Kotlet mielony z dorsza 100g

Sktadniki: 70 g dorsz Swiezy (ryba), 10 g olej rzepakowy, 8 g jaja kurze cate, 6 g cebula, 6 g butka tarta (pszenica), 5 g butki pszenne zwykte, 0 g sdl biata, 0
g pieprz

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 150g

Sktadniki: 90 g kapusta kiszona, 55 g marchew, 20 g cebula, 7 g olej rzepakowy

Kompot owocowy 200ml

Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 3g cukier



21.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Zurek z ziemniakami 300m|

Skfadniki: 200 ml woda, 100 g ziemniaki, 15 g marchew, 12 g Smietana 18% (z mleka), 10 g zakwas na zurek (zyto), 8 g
boczek wedzony bez kosci, 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 5 g kurczak, tuszka, 4 g por, 4 g kietbasa slgska, 4 g
natka pietruszki, 3 g zeberka wieprzowe wedzone, 0 g sél biata, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g pieprz

Spaghetti bolognese 250g

Skfadniki: 95 g wieprzowina topatka, 65 g makaron pszenny bezjajeczny, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g olej
rzepakowy, 6 g cebula

Kompot owocowy 200mi

Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 3 g cukier

22.09.2026 Wtorek
Obiad

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym 300m|

Skfadniki: 200 ml woda, 40 g ziemniaki, 30 g marchew, 15 g Smietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 5 g seler
korzeniowy, 5 g koperek, 4 g por, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki gotowane 175g

Sktadniki: 250 g ziemniaki, O g sl biata

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 150g

Sktadniki: 100 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 50 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 g ptatki kukurydziane, 10 g olej
rzepakowy, 6 g jaja kurze cate, 3 g magka pszenna, typ 450, 0 g sdl biata, 0 g pieprz

Marchewka z groszkiem i mastem 80g

Skfadniki: 80 g marchew z groszkiem, mrozona, 3 g masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy 200ml

Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 3 g cukier

23.09.2026 Sroda
Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z makaronem 350ml

Sktadniki: 200 ml woda, 55 g pomidory w puszce krojone, 30 g soczewica czerwona, nasiona suche, 20 g cebula, 20 g
makaron pszenny bezjajeczny, 15 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 15 g Smietana 18% (z mleka), 5 g pietruszka, korzen,
5 g por, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g czosnek, 3 g olej rzepakowy, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g papryka stodka, 0 g tymianek, 0 g oregano suszone

Nalesniki z serem (pszenica, jaja, mleko) 200 g

Kompot owocowy 200ml

Skfadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 3 g cukier
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24.09.2026 Czwartek

Obiad

Roso6t drobiowo- wotowy z makaronem 300ml Skfadniki: 200 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 25 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g
wotowina szponder, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Ziemniaki gotowane 175g Skfadniki: 250 g ziemniaki, 0 g sol biata

Kotlet pozarski 100g Skfadniki: 103 g kurczak, tuszka, 18 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 8 g jaja kurze cate, 8 g olej rzepakowy, 5 g butka tarta

(pszenica), 3 g bulki pszenne zwykte
Suréwka z selera i jabtka z jogurtem naturalnym 100g Skfadniki: 85 g seler korzeniowy, 25 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 20 g jabtko

Kompot owocowy 200ml Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 3 g cukier

25.09.2026 Piatek
Obiad
Krupnik z kasza jeczmienng 300ml Sktadniki: 200 ml woda, 80 g ziemniaki, 15 g marchew, 15 g kasza jeczmienna, pertfowa, 10 g kurczak, tuszka, 5 g
wieprzowina zeberka, 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Ziemniaki gotowane 175g Skfadniki: 250 g ziemniaki, 0 g sol biata
Filet z miruny w ciescie 100g
Sktadniki: 100 g filet z miruny mrozonej (ryba), 15 g mgka pszenna, typ 450, 9 g jaja kurze cate, 9 g olej rzepakowy, 0 g sdl biata, 0 g pieprz
Suréwka z biatej kapusty, marchewki i pora 100g
ktadniki: 92 g kapusta biata, 17 g marchew, 8 g por, 4 g olej rzepakowy
Kompot owocowy 200ml
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 3 g cukier
Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.






