I Intendentpro  Jadlospis 2.09-4.09

1 Sroda 02.09.2026

Obiad
300 g Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: 200ml woda, 75g kalafior, 50g ziemniaki, 15g marchew,
12g Smietana 18% (z mleka), 59 pietruszka, korzen, 5g seler
korzeniowy, 4g por, 1g natka pietruszki, Og sol biata, Og pieprz, Og
lis¢ laurowy, Og ziele angielskie
250 g Makaron z twarogiem i Smietang
Sktadniki: 75g ser twarogowy potttusty (z mleka), 70g makaron
pszenny bezjajeczny, 42g Smietana 18% (z mleka), 12g cukier
200 ml Kompot wieloowocowy
Skfadniki: 150ml woda, 449 jabtko, 11g sliwki bez pestek, mrozone,
89 truskawki, mrozone, 8g wisnie bez pestek, mrozone, 3g cukier
50g Jabtko

Pigtek 04.09.2026

Obiad

300 ml Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: 200ml woda, 20g ryz biaty, 17g koncentrat pomidorowy,
30%, 15g marchew, 12g smietana 18% (z mleka), 8g kurczak,
tuszka, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 0g sol
biata, Og pieprz, Og lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie

175 g Ziemniaki gotowane
Skfadniki: 250g ziemniaki, 0g sl biata

110 g Kotlet pieczony z dorsza
Sktadniki: 100g dorsz $wiezy (ryba), 119 jaja kurze cate, 7g butki
pszenne zwykte, 6g cebula, 4g olej rzepakowy

120 g Suréwka z biatej kapusty, marchewki i jabtka z jogurtem
naturalnym
Sktadniki: 50g kapusta biata, 50g jabtko, 30g marchew, 20g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

200 ml Kompot wieloowocowy
Sktadniki: 150ml woda, 449 jabtko, 11g Sliwki bez pestek, mrozone,
8g truskawki, mrozone, 8g wisnie bez pestek, mrozone, 3g cukier

50g Gruszka

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

" Czwartek 03.09.2026

Obiad

300 ml Zupa ogérkowa z ziemniakami
Sktadniki: 200g ziemniaki, 25g ogorek kiszony, 15g marchew, 129
Smietana 18% (z mleka), 7g kurczak, tuszka, 5g pietruszka,
korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 4g natka pietruszki, 3g
wieprzowina zeberka, 0g sol biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, Og
Ziele angielskie

400 g Fasolka po bretonsku, butka pszenna (obiad jednodaniowy)
Skfadniki: 70g butki pszenne wroctawskie (z mleka), 659 fasola
biata, nasiona suche, 65g pomidory w puszce cate, 40g boczek
wedzony bez kosci, 40g kietbasa torunska, 30g cebula, 8g
koncentrat pomidorowy, 30%, 1g czosnek

200 ml Kompot wieloowocowy
Sktadniki: 150ml woda, 449 jabtko, 11g Sliwki bez pestek, mrozone,
89 truskawki, mrozone, 8g wisnie bez pestek, mrozone, 3g cukier

50g Banan



