Lp

Data

Jadtospis

18.09.2023

poniedziatek

Zupa pieczarkowa* — 300g: woda, ziemniaki, wloszczyzna (marchew,
pietruszka, seler*), kurczak caty, pieczarki, Smietana* 18%, przyprawy (pieprz
naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie), sol, natka pietruszki ,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami stonecznika),
Kasza gryczana — 100g: woda, kasza gryczana, sol,

Gulasz wieprzowy* — 200g: fopatka wieprzowa, olej rzepakowy, maka pszenna®,
papryka mielona, majeranek, peperonata, pomidory w puszce, cebula,
przyprawy, sol,

Suréwka z czerwonej kapusty —150g: kapusta czerwona, cebula, jabtko,
majonez, jogurt naturalny*, cytryna, orzechy wtoskie

Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce mrozone ($liwka, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml

Serek waniliowy

19.09.2023

wtorek

Zupa witoska* — 300g: woda, makaron wstgzki, wtoszczyzna (marchew,
pietruszka, seler*), kurczak caty, ser zotty, Smietana* 18%, przyprawy (pieprz
naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie), sol, natka pietruszki ,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami stonecznika
Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Kotlety drobiowe *— 100g: filet z kurczaka, podlaska przyprawa do drobiu,
papryka mielona, kurkuma,

Marchewka zasmazana — 150g: marchew kostka mrozona, masto*, maka
pszenna*, sol

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda, owoce mrozone —(Sliwka, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200m

Jabtko

20.09.2023

Sroda

Zupa jarzynowa* — 300g: woda, ziemniaki, wioszczyzna (marchew, pietruszka,
seler®), kapusta biata, kurczak caty, fasolka szparagowa, pomidory w puszce,
przyprawy (pieprz naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie), soél, natka pietruszki ,
Chleb mieszany* - (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami stonecznika),
Pierogi z serem i jagodami — 250g: woda, pierogi, Smietana 18%, cukier, cukier
waniliowy, sél,

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda, owoce mrozone —($liwka, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200m

Banan

21.09.2023

czwartek

Zupa porowa* — 300g: woda, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, pietruszka,
seler*), por, kurczak caty, Smietana* 18%, serek topiony*, przyprawy (pieprz
naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie), sol,

Chleb mieszany* - (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami stonecznika),
Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Schab pieczony* — 100g: schab b/k, podlaska przyprawa do miesa, maka*,
czosnek, tymianek, papryka mielona

Suréwka z sataty i pomidora —150g: satata lodowa, pomidor, cytryna, oliwa,
ziota prowansalskie

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda, owoce mrozone —($liwka, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200m

Jogurt owocowy*




V. | 22.09.2023 |Zupa pomidorowa z makaronem* — 300g: woda, makaron, wtoszczyzna
(marchew, pietruszka, seler*), koncentrat pomidorowy, kurczak caty, Smietana
piatek 18%*, natka pietruszki, przyprawy (pieprz naturalny, liS¢ laurowy, ziele
angielskie),

Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Kotlet rybny* — 100q: filet z dorsza mrozony*, olej, jaja*, butka sucha*, butka
tarta*, przyprawa do ryb, sdl,

Surdéwka z biatej kapusty — 1509: kapusta biata, cebula, marchew, kukurydza,
cytryna, oliwa, ziarno stonecznika, cukier.

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda, owoce mrozone —($liwka, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200m

Gruszka

VI. | 25.09.2023 |Zupa grochowa* — 300g: woda, groch, ziemniaki, wioszczyzna (marchew,
pietruszka, seler*), kurczak caty, przyprawy (pieprz naturalny, lis¢ laurowy, ziele
poniedziatek | @ngielskie), majeranek, czosnek, sl

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami stonecznika),
Ryz - 100g: woda, ryz, sal,

Kurczak w sosie stodko-kwasnym — 200g; filet z kurczaka, olej rzepakowy,
mieszanka chinska, przyprawa do drobiu, ananas plastry, bazylia, papryka
mielona, kurkuma, magka*, pomidory w puszce, przyprawy

Suréwka z kapusty pekinskiej —150g: kapusta pekinska, marchew, papryka
czerwona, cebula, kukurydza konserwowa, majonez, jogurt naturalny*, cytryna,
sol,

Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce mrozone ($liwka, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml

Jabtko

VII. | 26.09.2023 |Ros6t z makaronem* — 300g: woda, porcje rosotowe, wtoszczyzna (marchew,
pietruszka, seler*), szponder wotowy, makaron nitka*, cebula, natka, przyprawy
wtorek | (pieprz naturalny, lis¢ laurowy, ziele angielskie), sol,

Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Kotlet mielony* - 100g: topatka, jaja*, olej rzepakowy, butka tarta*, butka sucha*,
podlaska przyprawa do wieprzowiny, sol, pieprz.

Suréwka z marchwi i pora* — 150g: marchew, por, jabtko, majonez, jogurt
naturalny*, zurawina, cytryna.

Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce mrozone (Sliwka, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml

Banan

VIII.| 27.09.2023 |Zurek* — 300g: woda, ziemniaki, kietbasa, wtoszczyzna (marchew, pietruszka,
seler*), kurczak caty, Smietana 18%, przyprawy (pieprz naturalny, li$¢ laurowy,
$roda ziele angielskie), majeranek, czosnek, sol,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami stonecznika),
Nalesniki z serem* — 250g: mgka pszenna*, twardg potttusty, mleko*, woda,
jaja*, cukier, Smietana 18%?*, cukier waniliowy

Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce mrozone ($liwka, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml

Brzoskwinia




28.09.2023

czwartek

Zupa ogorkowa* — 300g: woda, ziemniaki, wioszczyzna (marchew, pietruszka,
seler*), ogorek kiszony, kurczak caty, Smietana* 18%, przyprawy (pieprz
naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie), sol,

Chleb mieszany* - (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami stonecznika),
Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Udko kurczaka pieczone — 100g: udko, przyprawa do drobiu, papryka stodka
mielona, kurkuma,

Satata ze szczypiorem i rzodkiewka — 150g: satata mastowa, rzodkiewka.
szczypior, Smietana, cytryna, sél, cukier

Kompot wieloowocowy — 150ml: woda, owoce mrozone ($liwka, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml

Serek waniliowy

29.09.2023

pigtek

Barszcz ukrainski* — 300g: woda, ziemniaki, burak czerwony,
witoszczyzna(marchew, pietruszka, seler*), kapusta biata, fasola biata, koncentrat
barszczu czerwonego, Smietana* 18%, kurczak caty, przyprawy (pieprz
naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie), majeranek, sol,

Chleb mieszany: (chleb pszenno-zytni, chleb zytni z ziarnami stonecznika),
Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Filet z morszczuka w ciescie*— 100g: filet mrozony*, olej rzepakowy, maka
pszenna*, jaja*, butka tarta*, przyprawa do ryb,

Suréwka z kiszonej kapusty —1509: kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa,
cukier.

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda, owoce mrozone -(Sliwka, czarna
porzeczka, jabtko, wisnia), cukier-8g/200ml,

Jogurt owocowy

*alergeny — jaja, mleko, gluten, seler, ryby

SWN: 994kcal na obiad




