Data

Jadtospis

Uwagi

29.09.2025

poniedziatek

Zupa ogorkowa* — 300g: woda, ziemniaki,
wioszczyzna (marchew, pietruszka, seler®),
ogorek kiszony, kurczak caty, Smietana* 18%,
przyprawy (pieprz naturalny, iS¢ laurowy, ziele
angielskie), sal,

Chleb mieszany* - (chleb pszenno-zytni, chleb
zytni z ziarnami stonecznika),

Pyzy z migsem —2509: woda, pyzy z miesem
mrozone, boczek, cebula, sol

Suréwka z marchwi i pora* —=150g: marchew,
jabtko, por, majonez, jogurt naturalny*,
Zzurawina, cytryna.

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda,
owoce mrozone —($liwka, czarna porzeczka,
jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml

Jabtko (seler, gluten, mleko, jaja) *

Energia:812 kcal
Biatko:31,90
Ttuszcz:30,10
Weglowodany: 111,70

30.09.2025

wtorek

Kapusniak * — 300g: woda, ziemniaki, kapusta
kiszona, wtoszczyzna (marchew, pietruszka,
seler®), kurczak caty, koper, przyprawy (pieprz
naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie), sdl,
Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb
zytni z ziarnami stonecznika),

Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Indyk pieczony — 100g: filet z indyka, podlaska
przyprawa do drobiu, papryka mielona,
kurkuma, pieprz czarny, sol,

Pomidor —150g: pomidor, cytryna, oliwa, ziota
prowansalskie

Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce
mrozone (Sliwka, czarna porzeczka, jabtko,
wisnia), cukier- 8g/200ml

Gruszka (seler, gluten, mleko, jaja) *

Energia: 793 kcal
Biatko:30,10
Ttuszcz:28,30
Weglowodany: 111,30

01.10.2025

sroda

Zurek* — 300g: woda, ziemniaki, kietbasa,
wioszczyzna (marchew, pietruszka, seler®),
kurczak caty, Smietana 18%, przyprawy (pieprz
naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie),
majeranek, czosnek, sdl,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb
zytni z ziarnami stonecznika),

Pierogi z serem— 250g: woda, pierogi,
Smietana 18%, cukier, cukier waniliowy, sol,
Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce
mrozone (Sliwka, czarna porzeczka, jabtko,
wisnia), cukier- 8g/200ml

Banan (seler, gluten, mleko) *

Energia:822 kcal
Biatko:28,60
Thuszcz:25,00
Weglowodany: 132,70




02.10.2025

czwartek

Krupnik* — 300g: woda, ziemniaki, kasza
jeczmienna mazurska*, wloszczyzna (marchew,
pietruszka, seler*), kurczak caty, przyprawy
(pieprz naturalny, lis¢ laurowy, ziele angielskie),
natka pietruszki, sdl,

Chleb mieszany* - (chleb pszenno-zytni, chleb
zytni z ziarnami stonecznika),

Fasolka po bretonsku* -2509: fasola, kietbasa,
koncentrat pomidorowy, majeranek, papryka
mielona, maka pszenna®, olej, przyprawy
(pieprz naturalny, lis¢ laurowy, ziele angielskie),
sol, butka*

Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce
mrozone (Sliwka, czarna porzeczka, jabtko,
wisnia), cukier- 8g/200ml

Herbatniki (seler, gluten, mleko) *

Energia: 794 kcal
Biatko:32,30
Ttuszcz:26,90
Weglowodany: 113,50

03.10.2025

piatek

Zupa wloska* — 300g: woda, makaron wstgzki,
wioszczyzna (marchew, pietruszka, seler®),
kurczak caty, ser zétty, Smietana* 18%,
przyprawy (pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele
angielskie), sol, natka pietruszki ,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb
zytni z ziarnami stonecznika

Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Kotlet rybny* — 100q: filet z dorsza mrozony*,
olej, jaja*, butka sucha*, butka tarta, sdl,
Suréwka z kiszonej kapusty —1509: kapusta
kiszona, cebula, marchew, oliwa, cukier.
Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce
mrozone (Sliwka, czarna porzeczka, jabtko,
wisnia), cukier- 8g/200ml

Serek waniliowy (mleko, seler, gluten, ryba, jaja)

Energia: 798 kcal
Biatko:30,40
Ttuszcz:28,00
Weglowodany: 118,10

V1.

06.10.2025

poniedziatek

Zupa pieczarkowa* — 300g: woda, ziemniaki,
wioszczyzna (marchew, pietruszka, seler®),
kurczak caty, pieczarki, Smietana* 18%,
przyprawy (pieprz naturalny, liS¢ laurowy, ziele
angielskie), sdl, ,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb
zytni z ziarnami stonecznika),

Makaron spaghetti* — 100g: woda, makaron,
sol,

Sos spaghetti* —200g: szynka wieprzowa,
pomidory krojone, olej rzepakowy, papryka
stodka, bazylia, przyprawy, przyprawa do miesa,
maka pszenna*, sol, cukier,

Kompot wieloowocowy — 200ml: woda, owoce
mrozone (Sliwka, czarna porzeczka, jabtko,
wisnia), cukier- 8g/200ml

Gruszka (mleko, seler, gluten, jaja)

Energia: 787 kcal
Biatko:34,40
Thuszcz:23,50
Weglowodany: 125,40




VILI.

07.10.2025

wtorek

Zupa koperkowa* — 300g: woda, ziemniaki,
wioszczyzna (marchew, pietruszka, seler®),
kurczak caty, koper, Smietana* 18%, makaron
zacierka®, przyprawy (pieprz naturalny, lis¢
laurowy, ziele angielskie), sdl,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb
zytni z ziarnami stonecznika),

Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,
Kotlet mielony* - 100g: topatka, jaja*, olej
rzepakowy, butka tarta*, butka sucha*, podlaska
przyprawa do wieprzowiny, sol, pieprz.
Suréwka z burakéw —150g: burak czerwony,
cebula, groszek, ogorek kiszony, cytryna,
Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda,
owoce mrozone -(sliwka, czarna porzeczka,
jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml

Banan (mleko, seler, gluten,)*

Energia: 797 kcal
Biatko:36,30
Ttuszcz:25,60
Weglowodany: 124,90

VIIl.

08.10.2025

sroda

Zupa jarzynowa* — 300g: woda, ziemniaki,
wioszczyzna (marchew, pietruszka, seler®),
kapusta biata, kurczak caty, fasolka
Szparagowa, pomidory w puszce, przyprawy
(pieprz naturalny, lis¢ laurowy, ziele angielskie),
sol, natka pietruszki ,

Chleb mieszany* - (chleb pszenno-zytni, chleb
zytni z ziarnami stonecznika),

Pierogi ruskie* - 250g: pierogi*, boczek, olej,
Suréwka z selera i rodzynek* — 1509: seler*,
marchew, jabtko, rodzynki, jogurt*, majonez,
cytryna, sol, cukier,

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda,
owoce mrozone —($liwka, czarna porzeczka,
jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml|

Jabtko (seler, gluten, mleko) *

Energia:811 kcal
Biatko:27,80
Ttuszcz:26,10
Weglowodany: 129,80

09.10.2025

czwartek

Roso6t z makaronem* — 300g: woda, porcje
rosotowe, wioszczyzna (marchew, pietruszka,
seler®), szponder wotowy, makaron nitka*,
cebula, natka, przyprawy (pieprz naturalny, lis¢
laurowy, ziele angielskie), sdl,

Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,
Kotlet z piersi kurczaka* — 100g: filet z
kurczaka, podlaska przyprawa do miesa, mgka*,
kurkuma, papryka mielona

Mizeria* — 150g: ogoérek zielony, Smietana
18%*, szczypior, cytryna, sdl, cukier,

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda,
owoce mrozone —(Sliwka, czarna porzeczka,
jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml

Deser mleczny* (seler, gluten, mleko, jaja) *

Energia:833 kcal
Biatko:40,50
Thuszcz:22,20
Weglowodany: 13,00




X. 10.10.2025 |Zupa grochowa* — 300g: woda, groch, Energia: 792 kcal

. h . . Biatko:34,80
ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, pietruszka, | Tiuszcz:26,50
piagtek seler*), kurczak caty, przyprawy (pieprz Weglowodany: 117,60

naturalny, liS¢ laurowy, ziele angielskie),
majeranek, czosnek, sol,

Chleb mieszany*: (chleb pszenno-zytni, chleb
zytni z ziarnami stonecznika),

Ziemniaki — 200g: woda, ziemniaki, sol,

Filet z miruny w ciescie*— 100g: filet mrozony*,
olej rzepakowy, mgka pszenna*, jaja*, butka
tarta*, przyprawa do ryb,

Suréwka z biatej kapusty — 1509: kapusta
biata, cebula, marchew, kukurydza, cytryna,
oliwa, ziarno stonecznika, cukier.

Kompot wieloowocowy — 200 ml: woda,
owoce mrozone —($liwka, czarna porzeczka,
jabtko, wisnia), cukier- 8g/200ml

Jogurt (seler, gluten, ryba, jaja, mleko) *

*alergeny — jaja, mleko, gluten, seler, ryby, orzechy

SWN: 821 kcal na obiad

Zapotrzebowanie na - biatko — norma - 30 g; dekadéwka — 32,71
- weglowodany — norma — 120 g; dekadéwka — 121,80

- tlhuszcze — norma - 25 g; dekadéwka — 26,22




