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Czym sg Siatkarskie Osrodki Szkolne?

SIATKAR:SKI
OSRODKI SZKOLNE

Siatkarskie Osrodki Szkolne (SOS) to ogdlnopolski projekt szkoleniowy finansowany przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki, skierowany do dzieci i mtodziezy. Jego gtéownym celem jest
upowszechnianie sportu, a w szczegolnosci siatkdwki. SOS skupiajg szerokie grono tych
uczniéw, ktérzy w siatkdwke grajg na wyzszym poziomie i w wiekszosci uczeszczajg do klas
ze specjalistycznym siatkarskim wychowaniem fizycznym.

SOS powstat w 2012 roku z inicjatywy Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej. To jedyny, tak
szeroko zakrojony, nowoczesny siatkarski projekt szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy na
Swiecie. Obejmuje szkoty podstawowe, ponadpodstawowe w catym kraju. Opiera sie na idei
wspotpracy szkoty, lokalnego samorzadu i zwigzku sportowego.

W program zaangazowani sg nauczyciele, trenerzy i instruktorzy, rodzice, fizjoterapeuci,
szkoty i lokalne samorzgdy. Dzieki temu lokalna spotecznosc¢ aktywizuje sie i tworzy
spoteczng strukture wsparcia dla inicjatywy.

Cele programu

Celem SOS jest upowszechnianie sportu, pobudzenie do aktywnosci fizycznej mtodziezy nie
tylko podczas zajec lekcyjnych, ale takze w czasie wolnym. Popularnos¢ siatkéwki w Polsce,
nowoczesny sprzet, w ktéry wyposazona jest kazda uczestniczgca w projekcie szkota i
nowatorskie podejscie do procesu szkoleniowego, dajg nadzieje na sukces. Projekt powstat
réwniez po to, by przez ciggtos¢ i dynamike zaje¢ propagowac zdrowy tryb zycia dzieci i
mtodziezy. Tym bardziej, ze siatkbwka to sport ogolnorozwojowy, a przez to uniwersalny.

Program ma przyczyniac sie do zrobwnywania szans rozwoju sportowego mtodziezy réznych
srodowisk. Jednoczesnie wspierac dziatania miejscowych spotecznosci, tak by jeszcze lepigj
wykorzystywaé, czesto bardzo nowoczesne, obiekty sportowe, jakie sg dostepne w wielu
nawet nieduzych miejscowosciach.

Kolejnym istotnym celem SOS jest tworzenie stabilnego zaplecza dla kadry narodowej,
profesjonalnej pitki siatkowej i poszerzenie bazy szkoleniowej. Nie sposéb ich realizowaé bez



upowszechniania tej dyscypliny wsrod dzieci i mtodziezy w skali catego kraju w ramach
jednolitego i zunifikowanego systemu edukac;ji sportowej. Dzieki SOS mozliwe jest wdrozenie
systemu wyszukiwania talentéw i obejmowania ich zorganizowanym szkoleniem.

W naszej szkole SOS funkcjonujg od 2012 roku, poczatkowo byty to tylko dziewczeta, a w
2014 roku do projektu dotgczyli takze chtopcy.

akademia

Akademia SOS

Od 2014 roku projekt Siatkarskie Osrodki Szkolne zostat rozszerzany o Akademie SOS,
ktore wspierajg program popularyzaciji siatkéwki. Akademie SOS skupiajg ucznidow szkét
podstawowych z klasy IV, V i VI. Umozliwia to zachowanie ciggtosci szkolenia i znaczgco
wptywa na podniesienie poziomu umiejetnosci poszczegolnych zawodnikow.

25.06.2015r. zostat podpisany Akt Inauguracyjny Akademii Siatkarskich Osrodkow Szkolnych
w naszej szkole. Ambasadorami Akademii zostali: Lukasz Wisniewski — polski siatkarz,
grajgcy na pozycji srodkowego, reprezentant Polski 2010-2017. Absolwent SMS Spata.
Wychowanek UKS ,Serbinéw” Biata Podlaska. Zawodnik PlusLigi zespotow: AZS
Czestochowa 2008-2012, ZAKSA Kedzierzyn Kozle 2012-2020, Jastrzebski Wegiel 2020-.
oraz Paulina Biranowska — siatkarka, grajgca na pozycji rozgrywajgcej i libero.
Wychowanka SKS ,Széstka” Biata Podlaska. Zawodniczka klubow: AZS- AWF Biata
Podlaska 2002-2004, AZS-AWF Warszawa 2004-2009, AZS Biatystok 2009-2010, TPS
Rumia 2010, VC Shirvan 2010, Baku VK 2010-2011, Muszynianka Fakro Muszyna 2011-
2012, Alemannia Aachen 2012-2013, Wisty Warszawa 2015-2018, NOSIiR Nowy Dwor
Mazowiecki 2018-2019, Wista Warszawa 2020. Oboje sg absolwentami naszej szkoty i klas

sportowych.
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skupiajg szerokie grono tych uczniow, ktérzy w siatkdbwke grajg na wyzszym poziomie i w wiekszosci uczeszczajg do klas ze
specjalistycznym siatkarskim wychowaniem fizycznym.
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