GABINET PROFILAKTYKI MEDYCZNEJ:

NZOZ

OSRODEK MEDYCYNY SZOLNEJ | OPIEKIW DOMU CHOREGO ,VITA".
GODZINY OTWARCIA:

PONIEDZIALEK 8:00 — 15:00

WTOREK 8:00 — 15:00
SRODA 8:00 — 15:00
CZWARTEK 8:00 — 15:00
PIATEK 8:00 — 15:00

Specjalista PiegniarstwaSrodowiska Nauczania i Wychowania.
Barbara Kargul

Specjalista Pigbniarstwa Rodzinnego

Magdalena Dejneko

Piekgniarka

Magdalena Rodz

Zadania piejgniarki szkolnej:

1. Udzielanie pierwszej pomocy w urazach , zatruciachagtych zachorowaniach

uczniéw i pracownikow szkoty.

Zapewnienie opieki uczniom z problemami zdrowotnysekolnymi i spotecznymi

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.

Poradnictwo w zakresie zachofvadrowotnych, sprzyjage poprawie lub utrzymaniu

zdrowia i dobrej kondycji.

5. Wykonywanie testow przesiewowych w celu wykrywarnmgeprawidtowdci i
odchylex w stanie zdrowia, zgodnie z @dnymi przepisami.

6. Okresowa i biggca kontrola stanu higieniczno - sanitarnego obiektezpieczéstwa
w szkole, okresowe badania higieny osobistej ueznio

hwn



7. Realizowanie profilaktycznych programow zdrowotnyotaz programéw polityki
zdrowotnej , zgodnych z zakresem kompetencji.

Wskazania dla Rodzicow.

DBAJMY O ZDROWIE | HIGIENE DZIECI

WSZAWICA JEST CZ ESTA CHOROBA PASOZYTNICZ A,
A PRZY TYM STANOWI PROBLEM O WYMIARZE SPOLECZNYM.

Do zaraenia tym pasgytami mae dopé¢ poprzez bezpwoedni kontakt z charosol lub jej
rzeczami osobistymi. Przebywanie wzglah skupiskach (przytulaniegsistykanie gtowami),
wspolne aywanie grzebieni, szczotek, 0zddb do wiosow, nakggwy, recznikow czy
bielizny pccielowej stwarza idealne warunki do przenoszenaywd/szy pasoytuja
wytaczenie na owtosionej egci skory izywig si¢ krwig cztowieka. Najbardziej
charakterystycznym objawem wszawicy j@stad skory. W miejscu uszenia powstaje
niewielkie zgrubienie, ktore swlzi i piecze. Wszy wysgpuja hajczsciej za uszami i z tytu
gtowy tuz nad karkiem. Obecré dorostych osobnikow mma zauway¢ gotym okiem,
wygladajg jak ziarenka sezamu. Jaja (gnidy) wepstia zwykle u nasady wtosow. Wyglem
przypominag tupiez, jednak w przeciwigstwie do niego trudno je usah

Preparaty przeciwko wszawicy w formie szamponoym@¥v, pianek czy aerozoli dggine
S3 W aptekach bez recepty.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicéw w przypadku
pojawienia sk wszawicy wsrodowisku szkolnym :

zwigzywanie diugich wtoséw lub krotkie fryzury utatwaap piebgnacg skory gtowy i
wiosow,

wyrobienie w dziecku nawyku dbania o wydcznas¢ w uzytkowaniu srodkow higieny
osobistej tj. grzebieni, gumek i opasek do wtoséwecznikdw, czapek itp.



codzienne czesanie i szczotkowanie wtosow,

mycie wtosOw w miag potrzeb (nie rzadziej airaz w tygodniu),

wyposaenie dzieci wsrodki higieniczne, takie jak szampony zzga/ka utatwiagce
rozczesywanie wtosow,

systematyczne sprawdzanie czystoi gtowy i wiosdw co najmniej raz na 7-10 dni

- W przypadku zauwznia jaj pasgytow (gnid) lub wszy we wtosach nalezastosowa
dostpne

w aptekach preparaty, ktore skutecznie likwadpgsayty i ich jaja.

- W sytuacji wystapienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni ¢ podda¢ wszyscy
domownicy.

- Pametajac o cyklu rozwoju pasiyta i jego formach przetrwalnikowych, kuracj
powtarzamy

dwu lub trzykrotnie w zalsaosci od stosowanego preparatu i zalepeoducenta.

- Pamétajmy rowniez 0 zmianie pécieli, recznikow, ubra i bielizny po kadorazowym
wykonaniu zabiegu, w catym domu i u wszystkicmedwnikéw. Péciel i ubrania
pierzemy w wysokich temperaturach (co najmniefG5 i o ile to maliwe prasujemy
zelazkiem.

W TROSCE O PANSTWA DZIECI PROSIMY O REAGOWANIE NA
APELE ZE STRONYPERSONELU MEDYCZNEGO DOTYCZ ACE
POJAWIENIA S| E PROBLEMU.

Przypominamye w przypadku pojawieniacsilub podejrzenia wysgpienia wszawicy
otrzymap Paistwo za pérednictwem Dziecka karteczlz informacy o koniecznéci
dokonania przegtlu skory gtowy, i wdreenia odpowiednich dziatda

Jednoczénie przypominamya w swietle obowgzujacych przepisdw wszawica nie jest
choroly zaka&na, a jedynie problemem natury spoteczno-higieniczrtgm samym
skuteczig walka z nj pozostaje w gestii Rodziny.

KURZAJKI - ZARA ZENIE WIRUSEM BRODAWCZAKA

Brodawki - grudkowe zmiany skorne, potocznie nazywaneddurzajkami, znajdgge s¢
na szerokiej podstawie, g#o o0 nierdwnej powierzchni.g&wykle niebolesne, a otaczef
brodawki skéra nie ulega stanowi zapalnemu. Wyveoljg wirus ktéry zaram wnikapc
przez skaleczan skork, zwlaszcza gdy jest ona wilgotna. Takim zaaom sprzyja



korzystanie przez dzieci ze wspoélnych miejsc zalfawblicznych przebieralni, prysznicéw i
basenéw. Zaragisic mazna od osoby, ktéra juma kurzajki, ména te z jednego miejsca
na swojej skérze przerieje na inne. Zateamy s¢ przez korzystanie ze wspolnegaznika,
dotykanie przedmiotéw, ktérych dotykata zayaa osoba, lub gpajgc bosymi stopami po
zak&onej podiodze.

Przecietny czas od zakaenia do pojawienia s¢ brodawki
(okres wylegania) wynosi 3 do 4 miescy.

NIE WYSYLAJCIE NA BASEN DZIECI ZE ZRANION A SKORA,
ANI DZIECI Z JU Z WYSTEPUJACYMI KURZAJKAMI !I!

NAUCZCIE DZIECI JAK UNIKN AC ZAKA ZENIA?

1. Na basenie, i pod prysznicem zawszéekiapki.

2. Po lgpieli doktadnie wycieraj stopy suchyracznikiem.

3. Nie payczaj ecznika, w ten sposéb nie zarazisz innych i samniefiz zakzenia.

4. Natychmiast po stwierdzeniu wygsienia kurzajek zasgnijcie porady lekarza pediatry
lub dermatologa.

5.Wszelkie zmiany skorne wystujace u naszych dzieci mggwiadczy o chorobie
(alergie, choroby wieku dziegiego, grzybiceswierzb ).

6. Kazde zranienie to otwarcie ochronnej bariery nasz@jysna zagreenia z zewstrz.
Rodzice ogldajcie ské¢ swoich dzieci w trosce o ich zdrowie i bezpidsteo !

7. W przypadku podejrzenia lub stwierdzenia chonoieywysytacie dzieci na basen.
8. Zabezpieczajcie zranigskor dziecka na czas pobytu w szkole.
9. Wypracujcie u swoich dzieci nawyk mycigr



